Dr. Balazs Laszlo6 - Urutazas pszichologiai és neurobiologiai kihivasai

2025. oktober 20-an iskolankban, a Kispesti Dedk Ferenc Gimnaziumban megrendezésre kertilt
a ,,Nem kozépiskolas fokon” eldadassorozat kovetkezd allomésa. Ennek keretében a
legkiilonbozébb tudomanyagak képviseldi latogattak el hozzank, és vezettek be minket sajat
kutatésaik rejtelmeiben.

Az eldadés egy rendkiviil sokoldali szakember életatjat elmesélve vezette be a hallgatosagot
az Urkutatas vilagaba. Dr Szabo Balazs eredetileg villamosmérnokként kezdte a palyéjat, majd
az élettani kutatas iranyaba fordult, kés6bb az USA-ban is szerzett tapasztalatokat, végiil pedig
a Magyar Tudoméanyos Akadémia Pszichologiai és Neurobiologiai Intézetében csatlakozott
egy nemzetkozi,eurdpai Urkutatdsi projekthez. Ez az eldadas is ebbe nytjtott betekintést:
hogyan kapcsolodik 6ssze az tirkutatés a pszichologia és a biologia.

Sokunknak meglepd informacié volt, hogy egy lirhajos fél évet tolt jelenleg az lirben és
egyszerre az Uirdllomason hat {6 tartozkodik.Az Girdllomés ugyan nagyobb, mint egy csaladi
haz mégis szinte megsziinik az emberek privat szféraja a kint toltott id6 erejéig. Az eldéado
részletesen beszélt az tirdlloméson valo ¢let nehézségeirdl példaul: a levegd kellemetlen szaga(
mesterséges mivolta miatt), a pszichés megterhelésrdl is. A legérdekesebb anekdota egy
koréabbi incidens torténete volt, amikor egy lirhajos feltehetden sajat keziileg okozott sériilést
az allomason remélve ezzel azt eredményezi, hogy haza kiildik 6ket. Valdsziniileg ezt a
probalkozast a stressz okozta.



Ezekutan arrdl beszéltiink, hogy az tirhajosoknak azért tették kotelezOvé a napi masfél ora
edzést, mert a sulytalansag kovetkeztében az izmok és a csontok leépiilnének. Elettani
valtozasok kozott megtudtuk azt is, hogy az ISS-en 90 percenként kel fel és nyugszik le a Nap,
ami pedig felboritja a bioritmust.

Végiil de nem utolso6 sorban réviden ismertette Dr. Szabo Baldzs azt a kisérletet is, amiben 6
maga is részt vett. Ebben a kisérletben azt mérték hogyan valtozik a figyelem és a
dontéshozatal, mikdzben a résztvevok kiillonb6zé vonalakrol probaltdk révid idon beliil
eldonteni, hogy parhuzamosak-e vagy nem. A felmérés azt mutatta, hogy az agy mikodés
romlik az elsé hét utdn ezutan viszont szinte ugyanolyan marad. Ebbdl azt allapitottak meg,
hogy a spacefog nem tiinik el teljesen tehat az agy a sajat romlasahoz is alkalmazkodik.

Az eldadas személy szerint azért tetszett igazan, mert Dr.Szabo Balazs rendkiviil kdzvetlen
volt veliink ezaltal tényleg barmit kérdezhettiink, amire kivancsiak voltunk.
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